Inzet van fietshelmen bij het
VVN praktisch Verkeersexamen

Aan de slag

Doel: Veilig Verkeer Nederland stimuleert het vrijwillig
gebruik van een fietshelm ook tijdens het VVN praktisch
Verkeersexamen om hiermee de veiligheid van leerlingen te
vergroten en bewustzijn te kweken over de voordelen van
helmgebruik.

Doelgroep van het examen: Leerlingen van groep 7/8.
Locatie: Verkeersexamenroute in de gemeente.

1. Voorbereidingen
door Lokale Coérdinator VVN praktisch
Verkeersexamen

e Zorg voor voldoende materialen:

- Fietshelmen in verschillende maten (S/M). Reken met
ca. 10% van totaal aantal deelnemende leerlingen. Ga
na wat er mogelijk is qua aanschaf: kan het uit eigen
budget of kun je sponsoring regelen? *

- Tassen om de helmen in te vervoeren.

- Een presentje om te geven aan de leerlingen die
gebruik hebben gemaakt van het aanbod om
een fietshelm te dragen tijden het VVN praktisch
Verkeersexamen.

- Desinfectiemiddel om helmen mee schoon te maken
na gebruik.

 Informeer de scholen en ouders over de beschikbaarheid
van de helmen met uitleg waarom het gebruik van de
helm van belang is. Op Een fietshelm voor je kind? Goed

idee! | Veilig Verkeer Nederland vind je informatie.

e Raad de school aan om vooraf het gebruik van de helm
én hoe je deze op de goede manier opzet, te bespreken.
Bijvoorbeeld in een verkeersles.

* Maak een plan voor het verdelen van helmen op de dag
van het examen (bijv. op naam of op startnummer).

e Zorg voor minimaal 2 vrijwilligers/leerkrachten om de
kinderen te helpen met het opzetten van de helm.

ledereen veilig over straat

2.Dag van het examen

zorg dat alle fietshelmen aanwezig zijn op de
startlocatie

Leg de helmen klaar.

Verwelkom de leerlingen en geef ze een korte uitleg over
de fietshelm.

Controleer of de helmen goed passen en stevig vastzitten.
Vrijwilligers/leerkrachten helpen de kinderen indien nodig.
Reinig de helm voor het uitwisselen.

Herhaal deze procedure voor het uitdelen van helmen bijj
de volgende groepen.

3.Na het examen

verzamelen fietshelmen én feedback

Neem de helmen in en verzamel bij het innemen meteen
feedback van leerlingen over het gebruik van de helm.
Reinig de helmen.

Controleer de helmen op beschadigingen.

Berg de helmen op of retourneer ze, als ze geleend zijn.
Verzamel ook feedback van vrijwilligers/leerkrachten over
het gebruik van de helm.
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https://vvn.nl/een-fietshelm-voor-je-kind-goed-idee
https://vvn.nl/een-fietshelm-voor-je-kind-goed-idee

